
現　　場：浮間舟渡園                         

献立種類：常食
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ｴﾈﾙｷﾞｰ  1638kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1636kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1631kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1631kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1603kcal

脂質    37.7g 脂質    36.9g 脂質    33.6g 脂質    36.5g 脂質    39.5g 脂質    40.7g 脂質    44.9g

食塩    5.7g 食塩    6g 食塩    5.7g 食塩    5.7g 食塩    6.6g 食塩    6.6g 食塩    6g
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麦御飯
豚肉と蓮根の煮物
３色とろろ
味噌汁（豆腐）
洋梨缶

御飯
五目煮
かぶとツナのサラダ
白桃缶
牛乳

御飯
卵とキクラゲのさっぱり炒め
菜花と竹輪の和え物
パイン缶
牛乳
御飯
鶏肉のみぞれ煮
きんぴらごぼう
いんげんのごま和え
ザーサイ漬け
チョコレートババロア

蛋白質  56.3g
炭水化物  253.5g

さつまいも粥
かぶとカニの煮物
胡瓜の酢の物
フルーツカクテル缶
牛乳
御飯
味噌カツ
カリフラワーのさっぱり和え
レタスと卵のスープ
オレンジ
御飯
白身魚の照り焼き
金時豆
もやしと笹身のポン酢和え
ゆずみそ
星たべよ

蛋白質  53.1g
炭水化物  258.2g

ゆかり御飯
里芋と人参の煮物
アスパラサラダ
黄桃缶
牛乳
向日葵そぼろ丼
カレイの山椒焼き
大根と水菜の浅漬け
すいか

御飯
豆腐のきのこあんかけ
トマトサラダ
筍の中華スープ
練梅
洋梨羊羹

蛋白質  56.1g
炭水化物  261.9g

御飯
オムレツ
茄子しょうが和え
味噌汁（白菜）
パイン缶
ハヤシライス
ジャーマンポテト
シーフードサラダ
りんご缶

御飯
鰆の胡麻みそ焼き
めんたいキューリ
のり佃煮
ヨーグルト
白桃ケーキ

蛋白質  53.3g
炭水化物  260.7g

御飯
菜花と揚げの煮浸し
ミックスサラダ
みかん缶
牛乳
食パン
パンプキンシチュー
ほうれん草のサラダ
トマトとセロリのスープ
バナナ
御飯
ニラ玉風豚肉炒め
蓮根の甘辛煮

さば味噌煮

白菜と柚子のサラダ
たくあん漬け
いちご杏仁

蛋白質  55.5g
炭水化物  248.7g

若鶏の香草パン粉焼き
醤油ラーメン
焼き餃子
もやしとカニのサラダ
フルーツカクテル缶

御飯

朝
食

昼
食

夕
食

栄
養
価

黄桃缶
牛乳
御飯
擬製豆腐
森の幸ソテーブロッコリーとコーンのサラダ

献立表

赤じその実漬
ゼリーカクテル

蛋白質  58.3g
炭水化物  227.6g

イタリアンサラダ（カリフラワー・人参）

とろろ昆布汁
かっぱ漬け
卵ボーロ

蛋白質  55.6g
炭水化物  244.8g

御飯
冬瓜のホタテの煮物

菜花の酢味噌和え

納豆
味噌汁（なす）
りんご缶
レーズンパン


